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Forord

Forskningsklinikken for Funktionelle Lidelser og Psykosomatik (FFL) blev
grundlagt i fordret 1999, hvor klinikken blev oprettet pa initiativ af Arhus Amt og
Arhus Universitetshospital.

12006 blev afdelingen en del af Neurocentret ved Arhus Universitetshospital,
Arhus Sygehus.

Malgruppen for FFLs arbejde er patienter, der prasenterer medicinsk uforklarede
eller funktionelle fysiske symptomer, dvs. fysiske symptomer, der ikke kan
forklares ved kendte konventionelt definerede somatiske lidelser. Det drejer sig
f.eks. om kronisk trethedssyndrom, fibromyalgi, irriteret tyktarm, kronisk
whiplash, kroniske rygsmerter og udbrandthed.

Disse lidelser er hyppige i alle kliniske sammenh&nge og udggr en vaesentlig
gkonomisk belastning for sundhedsvasenet og samfundet 1 gvrigt.

Afdelingens forskningsaktiviteter tager udgangspunkt i en tvaerfaglig tilgang til de
funktionelle lidelser, idet de ses under savel en psykiatrisk/psykologisk, en
somatisk, som en kulturel og social synsvinkel.

FFL har 2 hovedforskningslinjer; en klinisk linje og en mere grundvidenskabelig
linje. Den kliniske linje bestar bl.a. af evidens og teoribaseret udvikling af
behandlingsmetoder til behandling af funktionelle lidelser. Dette foregar dels i
specialiseret regi og dels igennem uddannelse af praktiserende leger til selv at
varetage behandlingen af patienterne (TERM-modellen). Desuden har FFL
udviklet diagnostiske hjelpemidler og screeninginstrumenter til ikke-psykiatriske
leger, og der arbejdes intenst med at forbedre og udvikle valide diagnoser inden
for omradet. Der er foretaget epidemiologiske undersggelser over forekomsten af
funktionelle lidelser og deres forbrug af sundhedsydelser, og betydningen af
funktionelle lidelser for sygemeldinger samt forbrug af sociale ydelser.

Den grundvidenskabelige linje bestar bl.a. af forskning i sygdomsadfaerden og
selvoplevet helbred hos patienter med funktionelle lidelser, neurobiologiske og
neuropsykologiske forhold mv.

Forskningsklinikken har siden 2005 modtaget patienter til behandling og
udredning. Behandlingen foregar aktuelt som kognitiv adferdsbehandling i
grupper.

Forskningsklinikken samarbejder med en bred vifte af nationale og internationale
forskningsinstitutter, kliniske afdelinger, socialsektoren, praktiserende leger mv.



Organisatoriske forhold

Forskningsklinikken hgrer under Neurocentret pa Arhus Universitetshospital,
Arhus Sygehus. Afdelingen ledes af professor, ledende overlzge, dr. med., ph.d.,
Per Fink. Afdelingen er tilknyttet Aarhus Universitet, Klinisk Institut.
Afdelingen har en radgivende bestyrelse, som bestar af:

Anne Thomassen (formand), cheflege, Arhus Sygehus

Per Fink, ledende overlozege, dr.med., ph.d., Forskningsklinikken for
Funktionelle Lidelser, Arhus Sygehus

Inger Schaumburg, centerchef, Neurocentret, Arhus Sygehus
Troels Staehelin Jensen, prof., dr.med., Neurologisk afd. F, Arhus Sygehus
Heine Svarrer, overlege, Reumatologisk Afd., Aalborg Sygehus

Bobby Zachariae, prof., dr.med., Psykoonkologisk Forskningsenhed,
Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

Bjarke Paarup-Laursen, lektor, Afdeling for Antropologi og Etnografi,
Aarhus Universitet

Frede Olesen, prof., dr.med., Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus
Universitet

Jens Christian Djurhuus, prof., dr.med., Klinisk Institut, Arhus
Universitetshospital Skejby

Lars Dahl Pedersen, afdelingsleder, Planlegningsafd., Region Midtjylland,
Viborg

Claus Vinther Nielsen, ledende regionssocialoverlage, ph.d., Institut for
Folkesundhed, Aarhus Universitet, Region Midtjylland

Kirsten Horsten, socialoverlege, Sociallegeinstitutionen, Arhus Kommune.



Medarbejdere

Afdelingsleder

Professor, ledende overlege, ph.d., dr.med., Per Fink

Ordincert aflgnnet videnskabeligt og klinisk personale

Cand.med., overlege Emma Rehfeld
Cand.med. Andreas Schroder (ph.d.-studerende)
Cand.med. Louise Esberg Andersen
Cand.med. Johanne Agger

Cand.med. Marie Lyngsaae Dam
Cand.med. Sanne Wissing
Cand.psych., ph.d. Lisbeth Frostholm
Cand.psych. Trine Eilenberg
Mag.art., ph.d. Mette Bech Risgr
Cand.scient. Eva @rnbgl

Cand. mag. Christel Tarber

Fondslgnnet videnskabeligt personale

Cand.med. Henriette Schou Hansen (ph.d.-studerende)
Cand.med. Lone Fjorback (ph.d.-studerende)
Cand.psych. Tina Carstensen (ph.d.-studerende)
Cand.psych. Nicoline Hall

Cand.mag. Annemette Bondo Lind (ph.d.-studerende)
Mag.art., ph.d., Ann Ostenfeld-Rosenthal

Mag.art. Louise Rohde

Teknisk administrativt personale, fonds- eller ordincert aflgnnet

Ledende legesekreter Tinna Lauritsen
Legesekreter Maiken Back
Legesekreter Pia Kurup

Korrespondent Malene Skjgth
Datamanager Hans Jacob Rud Christensen

Adjungeret professor John Weinman

Studerende

Stud.mag. Sara Marie Hebsgard

Herudover huser afdelingen et vekslende antal 1gst tilknyttede
antropologistuderende.



Klinisk funktion
Fra 2005 har afdelingen haft en begraenset forskningsbaseret klinisk funktion.
I 2009 modtog klinikken saledes 249 henvisninger, hvoraf de 123 blev afvist.

Klinikken har i betydeligt omfang givet rad og vejledning vedrgrende konkrete
patienter til leger og sociale myndigheder.



Forskning
Igangveerende projekter

Behandling af patienter med helbredsangst. En randomiseret, kontrolleret
undersggelse af gruppeterapi (Acceptance and Commitment Therapy)
sammenlignet med en venteliste.

Hovedansvarlig: Cand.psyk. Eilenberg T.

Mindfulness-baseret kognitiv terapi til patienter med funktionelle lidelser — en
randomiseret kontrolleret videnskabelig undersggelse.
Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-studerende Fjorback L.

Behandling af patienter med kroniske funktionelle lidelser. En randomiseret,
kontrolleret undersogelse af kognitiv adfaerdsterapi i gruppe sammenlignet
med stottegrupper med vejledning og standardbehandling.

Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-studerende Schroder A.

Oplevelse og handtering af stress/belastning i hverdagen og igennem
livshistorien blandt patienter med funktionelle lidelser — fgr og efter ny
behandling.

Hovedansvarlig: Cand.mag. og ph.d.-studerende Annemette Bondo Lind.

Effekten af en psyko-edukativ dvd og kortvarig psykologisk intervention efter
akut whiplash traume.
Hovedansvarlig: Frostholm L. cand.psyk. ph.d.

Overser laeger fysisk sygdom nar diagnosen funktionel lidelse stilles? Et
opfelgningsstudie.
Hovedansvarlig: Schroder A. cand.med., ph.d.-stud.

Italeseettelsen af funktionelle lidelser mellem laege og patient.
Hovedansvarlig: Tarber C. cand.mag.

Psykologiske faktorers betydning for symptombilledet og sygdomsforlgbet hos
patienter udsat for akut whiplash traume.
Hovedansvarlig: Cand.psych., ph.d.-stud. Carstensen T.

Den sociale konstruktion af sygdomsadfaerd - en antropologisk analyse af
funktionelle lidelser med fokus pa relationen mellem patient, hverdagsliv og
sundhedssystem. Hovedansvarlig: Mag.art., ph.d. Risgr MB.



Medicinsk uforklarede symptomer og funktionelle lidelser i almen praksis.
Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-stud. Rask M.

Pradiktorer for funktionelle lidelser i almen praksis -forebyggelse af kroniske
forlgb. Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-stud. Hansen HS.

Oplevelse og virkning i behandling for funktionelle lidelser. En komparativ
antropologisk analyse af konsultationer i almen praksis og spirituel healing
som behandling for funktionelle lidelser.

Hovedansvarlig: Mag.art., ph.d. Ostenfeld-Rosenthal A.

Psykoterapeutisk behandling af patienter med funktionelle lidelser.
Hovedansvarlig: overlege Nils Balle Christensen. (Tillegsprojekt til ph.d.-
projekt).

Funktionelle fysiske symptomer hos 5-arige bgrn. Diagnostik, praevalens og
association til psykiske vanskeligheder.
Hovedansvarlig: Cand.med., ph.d.-stud. Rask C.

Ovrigt
I forbindelse med diagnostik og metoder er afdelingen blevet inddraget 1 arbejdet
med at forbedre SCAN interviewet og pa sigt vores diagnosesystem.



Publikationer
Forskningsartikler, peer-reviewed

Rask, Charlotte Ulrikka ; Christensen, Mogens Fjord ; Borg, Carsten ;
Sendergaard, Charlotte ; Thomsen, Per Hove ; Fink, Per. The Soma Assessment

Interview: new parent interview on functional somatic symptoms in children.
Journal of psychosomatic research. 2009; vol. 66, nr. 5, 2009 s. 455-64.

Rask, Charlotte ; Olsen, Else ; Elberling, Hanne ; Christensen, Mogens ; @rnbgl,
Eva ; Fink, Per ; Thomsen, Per ; Skovgaard, Anne Mette. Functional somatic
symptoms and associated impairment in 5-7-year-old children: the Copenhagen
Child Cohort 2000. European Journal of Epidemiology. 2009; vol. 24, nr. 10, 2009,
s. 625-634.

Carstensen, Tina Birgitte ; Frostholm, Lisbeth ; @rnbgl, Eva ; Kongsted, Alice ;
Kasch, Helge ; Jensen, Troels Staehelin ; Fink, Per. Smertetilstand og psykologisk
distress for uheldet preedikterer gener efter whiplash-traume.
Sekund@rpublikation. Ugeskrift for leger. 2009; vol. 171, nr. 47, s. 3431-4.

Sadeghnia, Dea Kehler ; Christensen, Morten Bondo ; Risgr, Mette Bech ;
Lauritzen, Torsten ; Christensen, Bo. Self-reported cognitive and emotional effects
and lifestyle changes shortly after preventive cardiovascular consultations in
general practice. Scandinavian Journal of Primary Health Care. 2009; vol. 27, nr.

2,s. 104-110.

Risgr, Mette Bech. Kulturelle idiomer - sygdomsforklaringer hos patienter med
medicinsk uforklarede symptomer. Maanedsskrift for Praktisk Laegegerning. 2009;
nr. 12.

Risgr, Mette Bech. Introduktion. Om metodologi. Tidsskrift for forskning i sygdom
og samfund. 2009; nr. 10, april 2009.

Risgr, Mette Bech. Iliness explanations among patients with medically unexplained
symptoms - different idioms for different contexts. Health. 2009; vol. 13, nr. 5.

Christensen, Kaj Sparle ; Fink, Per ; Rosendal, Marianne ; Olesen, Frede.
Computerbaseret diagnostik af funktionelle og psykiske lidelser i almen praksis.

Ugeskrift for leger. 2009 ; vol. 171, nr. 33, 10. august 2009. s. 2273-2276.

Frostholm L. Empathy in mental lllness. J Psychosom Res 2009(867);3:277.



Ph.d.-afhandlinger

Hansen H.S. Medically unexplained symptoms in primary care - a mixed method
study of diagnosis.

Rask, CU. Functional somatic symptoms in 5-7-year-old children. Assessment,
prevalence and co-occurrence.

Specialeafhandlinger

Sara Marie Hebsgaard, cand.mag. Du er en fysisk tilstand. En antropologisk
undersggelse af handledygtighed hos mennesker med funktionelle lidelser.

Populaervidenskabelige publikationer

Schroder, A. Psykologisk behandling av svara funktionella storningar, SERiP, vol.
16 nr. 1, s. 13-16, 2009.

Fjorback, L. Hvis bare jeg var.... Psykiatri-Information om mindfulness, 2009.

Bidrag til bager

Fink P, Birket-Smith M. Somatisering og smerter. In: Staehelin Jensen T, Dahl JB,
Arendt-Nielsen L, editors. Smertebogen. 2 ed. FADL’s forlag 2009: 349-362

Fink P. Somatoforme og funktionelle tilstande samt belastnings- og
tilpasningsreaktioner. Ch. 10. In: Klinisk Psykiatri, 3. udg, edited by Parnas J,
Mors O, Krag-Sgrensen P, 2009: 481-518.

Fink P. Somatoforme lidelser og funktionelle syndromer. In: Medicinsk
kompendium, 17. udg., edited by Schaffalitzky de Muckadell, OB., Haunsg S,
Vilstrup H. (eds). Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck, Kgbenhavn 2009: 299-307.

Fink P. Somatization Disorder and Related Disorders, New Oxford Textbook of

Psychiatry, 2nd ed.. Edited by Gelder MG, Lopez-Ibor JJ, Andreasen NC, Geddes
JR. Oxford University Press, 2009: 999-1011.
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Konferencer, undervisning og ovrige aktiviteter
Videnskabelige foredrag og mundtlige bidrag

Eilenberg, T. ACT for health anxiety — a randomized controlled trial, Poster
presentation, ACBS World Conference, Enschede, Holland, juni 2009.

Fink, P. Beyond somatoform disorders: Classification of bodily distress 60"
Working Conference of the German College for Psychosomatic Medicine (DKPM)
and the 17" Annual Conference of the German Society for Psychosomatic
Medicine and Medical Psychotherapy (DGPM), Mainz, Tyskland, 18. — 21. marts
2009.

Fink, P. 100 years with the TERM-model Yasawa Islands, Fiji, 2. — 6. april 2009.

Fink, P. “Funktionelle lidelser” 2-dags seminar i udviklingsforum, Jegerspris, 22.
—23. april 2009.

Fink, P. “Summit” meeting on classification, Manchester, 4. — 5. maj 2009.

Fink, P. Evidence-Based Medicine in CL Psychiatry and Psychosomatics, 12"

Annual Meeting of the European Association of Consultation Liasison Psychiatry
and Psychosomatics (EACLP), Holland, 24. — 27. juni 2009

Fink, P. Smertetilstande, ARK-seminar, Trgndelag, Norge, 17. — 18. september
20009.

Fink, P. Improving Classification: bodily distress syndromes and alternatives
Understanding the genetic, physiological and psychological mechanisms
underlying disabling medically unexplained symptoms and somatisation, 10. — 12.
september 2009, Miinchen, Tyskland.

Fink, P. Hvad er funktionel sygdom og hvad gg¢r vi ved det? Nationalt ARK-
seminar, NAV Radgivningstjenste Nord-Trgndelag. 18. og 18. september 2009,
Norge.

Fjorback, L. Mindfulness Therapy for Bodily distress Disorders. Poster
praesentation, 7 ™ Annual International Scientific Conference for Clinicians,

Researchers and Educators Investigating and Integrating Mindfulness in Medicine,
Health Care and Society, USA, 18. — 22. marts 2009.

Frostholm, L. The Third World Conference on Contextual Behavioural Science,
Poster presentation. Amsterdam, 28. juni — 4. juli 2009.
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Rask, C. Evidence-Based Medicine in CL Psychiatry and Psychosomatics, 12"
Annual Meeting of the European Association of Consultation Liasison Psychiatry
and Psychosomatics (EACLPP), Holland, 24. — 27. juni 20009.

Risgr, M.B. Fra symptom til sygdom — kulturelle aspekter i fortolkning af sygdom.
Konference: Lidelsens mange sprog. Trygvesta, Kgbenhavn, 7. januar 2009.

Risgr, M.B. Journal presentation: Journal of Research in Sickness and Society, 6"
Nordic Medical Anthropology Conference, Ggteborg, Sverige, 11. — 12. juni 20009.

Schroder A. Behandling og management af kroniske smertepatienter. Foredrag ved
Reumatologers Arsmgde, 13. marts 2009.

Schroder A. Advisory Committee on the WHO-SCAN. Expert advisor for the
Advisory Committee on WHO Schedules for Clinical Assessment in

Neuropsychiatry (SCAN), Section 2 (somatoform disorders), Vienna, 16.april
2009.

Schroder A. Somatisering. Tendenser og stromninger i diagnostik og behandling,
Psyke og Soma, Kgbenhavn, 4. juni 2009

Schroder, A. Evidence-Based Medicine in CL Psychiatry and Psychosomatics, 12"
Annual Meeting of the European Association of Consultation Liasison Psychiatry
and Psychosomatics (EACLPP), Holland, 24. — 27. juni 20009.

Populzrvidenskabelige foredrag/folkeoplysning

Fink, P. Funktionelle lidelser. Region Midtjyllands Sundhedsbrugerrad, Viborg, 2.
september 2009.

Fink, P. Funktionelle lidelser. Temadag pa Mgllehuset, Frederikshavn, 20. oktober
2009.

Fink, P. Funktionelle somatiske symptomer. Undervisning speciallege-
uddannelsen 1 almen medicin, Kgbenhavn, 16. november 2009.

Lind, A. Undervisningsforlgb i funktionelle lidelser og ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) for personalegruppe pa "Kvindeliv” i Arhus
(Rehabiliteringsforlgb for kvinder pa sygedagpenge/kontanthjelp), 1.-2. oktober
og 13. november 2009.
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Lind, A. Undervisning i funktionelle lidelser af ergo- og fysioterapeuter, Silkeborg
Sygehus, 29. oktober 2009.

Undervisning

Forskeruddannelse

Forskningsklinikken har p.t. 6 ph.d.-studerende.
Linear and logistic regression

Holdunderviser er statistiker Eva @rnbgl.

Undervisning af ph.d.-studerende pa Aarhus Universitet i udvidet brug af linezre
og logistiske regressionsmodeller indenfor medicinsk forskning.

Undervisning i grundleggende biostatistik

Holdunderviser er statistiker Eva @rnbgl.

Undervisning af ph.d.-studerende pa Aarhus Universitet i basale feerdigheder,
statistiske modeller og analyser indenfor medicinsk forskning.

Spergeskemaundersggelser

Undervisere er statistiker Eva @rnbgl, leege, ph.d.-studerende Charlotte Rask og
forskningsleder, ph.d., dr.med. Per Fink.

Ph.d.-kursus under Syddansk Universitet der har til formal at undervise de
studerende 1 spgrgeskemadesign, ngglebegreber og intern og ekstern validitet.

Kvalitativ Analyse 1 Humanistisk Sundhedsforskning

Underviser og kursusleder er seniorforsker Mette Bech Risgr og gasteundervisere.
Kurset er et ph.d.-kursus under Forskerskolen for Folkesundhed, AU. Formalet er
at undervise 1 teoribaseret kvalitativ forskning.

Specialeuddannelsen 1 Almen Medicin, Aarhus Universitet. Kommunikation og
psykosomatik
Underviser: Emma Rehfeld og Andreas Schroder.

Praegraduat undervisning

Studiefag 1 Quality of life, Den Sundhedsfagligce Kandidatuddannelse, Aarhus
Universitet
Undervisningsansvarlig er statistiker Eva @rnbgl.
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Biostatistik, Den Sundhedsfagliee Kandidatuddannelse, Aarhus Universitet.
Holdunderviser er statistiker Eva @rnbgl.

Sundhedspsykologi, Aarhus Universitet, medicinstudiet, 3. semester.
Undervisningsansvarlige er professor, ph.d., dr.med., Per Fink og ph.d.,
cand.psyk., Lisbeth Frostholm.

Derudover underviser ph.d., antropolog Mette Bech Risgr, lege, ph.d.-studerende
Henriette Schou Hansen og mag.art., ph.d. Ann Ostenfeld-Rosenthal og overlege
Emma Rehfeld.

Bgrne- og ungdomspsykiatri, medicinstudiet, 11. semester, Aarhus Universitet.
Underviser er lege, ph.d.-studerende Charlotte Rask.

Master i Sundhedsantropologi pa henholdsvis Afdeling for Antropologi og
Etnografi, Aarhus Universitet og Institut for Antropologi, Kgbenhavns Universitet.
Underviser er ph.d., antropolog Mette Bech Risgr.

Postgraduat undervisning

Liaisonpsykiatrisk Kursus for psykiatriske specialleger, Region Midt og Nord.
Undervisere er ledende overlaege, dr.med., ph.d. Per Fink og cand.med., overlege
Emma Rehfeld.

En palet af kvalitative metoder og analyseformer 1 humanistisk sundhedsforskning,
Efteruddannelseskursus, Afdeling for Almen Medicin, Aarhus Universitet.
Underviser er ph.d., antropolog Mette Bech Risgr.

Speciallegeuddannelsen i Almen Medicin, Aarhus Universitet. Kommunikation og
psykosomatik

Underviser er cand.med., ph.d.-studerende Andreas Schroder og overlege Emma
Rehfeld.

Undervisning af bgrne- og unedomspsvykiatrisk liaisonteam, Odense
Universitetshospital
Underviser er cand.med, ph.d.-studerende Charlotte Rask.

Undervisning i forskning i somatisering af leger pa pediatriske afdelinger og pa
Bdrne- og Ungdomspsykiatrisk Hospital, Arhus.
Underviser er cand.med, ph.d.-studerende Charlotte Rask.

A-kursus pa speciallegeuddannelsen i ortopaedkirurgi
Underviser er cand.med., ph.d.-studerende Andreas Schroder.
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Funktionelle Lidelser, Psykosomatik og arbejdsmarkedet, temadag for
socialradgivere.
Underviser er ledende overlege, dr.med., ph.d. Per Fink.

Psykosomatik og arbejdsmarkedet, temadag pa Udviklingscenter Kometen.
Underviser er ledende overlege, dr.med., ph.d. Per Fink.

Undervisning af leger (staff meeting) pa Glostrup Sygehus
Underviser er cand.med., ph.d.-studerende Charlotte Ulrikka Rask.

Afdelingens medarbejdere har endvidere veret arranggrer og/eller oplegsholdere
pa diverse ad hoc symposier, workshops og temadage i ind- og udlandet, og har
holdt oplaeg for og undervist en bred vifte af faggrupper pa alle niveauer herunder
ogsa mere populaer formidling.

Afdelingens medarbejdere har ogsa atholdt en rekke TERM specialekurser for
alment praktiserende leger.

Studiebesgg

Eilenberg, T. Studieophold 1 USA ved A. Barsky, professor of psychiatry at
Harvard Medical School, Boston og B. Fallon, M.D., M.P.H., M.Ed. professor of
Clinical psychiatry Columbia University New York, Oral presentation, juli 2009.

Schroder, A. Studiebesgg ved ph.d.-vejleder prof. Michael Sharpe, Psycological
medicine Research, Edinburgh, Scotland, 28. september — 2. oktober 2009.

Gaesteforelaesninger

FFL arrangerer hvert ar en aben mgderakke, hvor ind- og udenlandske forskere
inviteres til at fremlegge og diskutere deres forskning med enhedens medarbejdere
og andre interesserede.

Helge Kasch, Overlege, ph.d., Smerteforskningscentret/Neurologisk afd., Arhus
Sygehus: Whiplash og andre smertesyndromer. Betydning af centrale og perifere

nociceptive forhold.

Merete Lundsteen, Praktiserende lege, Ballerup: Kognitiv terapi i almen praksis.
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Thor Eirik Eriksen, Samfunnsviter, Arbejdsmedicinsk Klinik, Tromsg: Ata grep
uten a begripe? Institusjonelle reformer og de psykiske lidelsers-/funksjonelle
somatiske syndromers fenomenologi.
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